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Votre réadaptation au coeur de la nature.
Ihre Rehabilitation im Herzen der Natur.
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			   INSCRIPTION
			   jusqu’au 10 octobre 2025
			   par e-mail à cedrine.falco@clen.ch
			   en envoyant votre NOM et PRENOM
			   Tout simplement...

SYMPOSIUM
Evaluation et prévention du risque cardiovasculaire

Jeudi 13 novembre 2025 - De 13h15 à 17h45
Clinique Le Noirmont
Formation Cardiologie
Chères collègues, chers collègues,
Mesdames et Messieurs,

En Suisse, les maladies cardiovasculaires (infarctus du myocarde et 
AVC) demeurent la cause la plus importante de décès.

5000 patients vont se retrouver chaque année en situation de handicap 
en lien avec des séquelles de tels événements.
La prévention est de plus en plus importante et de plus en plus efficace « il vaut mieux 
prévenir que guérir », mais il faut aussi commencer par poser un diagnostic. En effet, nous 
disposons aujourd’hui, en plus des possibilités d’un mode de vie sain, de médicaments très 
efficaces et bien tolérés pour l’hypertension, les troubles du métabolisme.

De même après un événement cardiovasculaire, nous disposons de mesures préventives 
extrêmement efficaces.

L’augmentation de l’âge moyen de la population contribue à l’augmentation du nombre de 
personnes concernées.

L’objectif de ce symposium est de mettre en lumière les moyens que nous avons d’évaluer 
précisément le risque cardiovasculaire individuel et les réponses thérapeutiques proportion-
nées que l’on peut proposer.

Pour ce faire, nous avons la chance de recevoir des orateurs reconnus et expérimentés.

Nous serions très heureux de vous accueillir à notre symposium.

Dr Serge WOUAFO
Médecin adjoint
Spécialiste en cardiologie

Programme
13h15 – 13h45		  Accueil

13h45 – 14h00	 	 Mot de bienvenue de la direction

14h00 – 14h45	 	 Pr Sebastian CARBALLO
			   Prévention primaire et secondaire des maladies
			   cardiovasculaires

14h45 – 15h30		  Pr Grégoire WUERZNER
			   Hypertension artérielle : que peut-on faire mieux en 2025?	
		
15h30 – 16h15	 	 Pause et visite des stands

16h15 – 17h00	 	 Dr Serge WOUAFO
			   L’athérosclérose

17h00 – 17h30	 	 Melissa DEBERGH
			   Nourrir son cœur : Le rôle de l’alimentation dans la 		
			   prévention des maladies cardiovasculaires

17h30 – 17h45		  Sandrine GROSS
			   L’arrêt du tabac et le suivi motivationnel

Dès 17h45		  Verre de l’amitié et réseautage
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