ZURZACHCare

12. Fachsymposium Schmerz

«Schmerztherapie im Wandel»
Donnerstag, 26. September 2024, 13.30 Uhr




Werte Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Damen und Herren

Wir laden Sie herzlich ein zum 12. Fachsymposium Schmerz am Donnerstag,
26. September 2024 in Bad Zurzach.

Der Fokus der diesjchrigen Fachveranstaltung liegt auf dem Thema «Schmerz-

therapie im Wandel». Erfahrene Expertinnen und Experten werden lhnen wertvolle
Inputs zu den neuesten Entwicklungen und bewdahrten Praktiken in der Schmerzthe-
rapie geben. Nutzen Sie diese Gelegenheit, um sich tber die neuesten Trends und
Empfehlungen zu informieren und sich mit Kolleginnen und Kollegen auszutauschen.

Wir freuen uns schon heute, Sie zum 12. Fachsymposium Schmerz bei uns begris-
sen zu dirfen.

Mit herzlichen Grissen

P b O 418

Prof. Dr. med. Peter Sandor Prof. Dr. med. Andreas Gantenbein
Chief Medical Officer Medical Advisor

Credits

SGAIM (SGIM/SGAM] 3 SNG 5

SAMM 2 SAPPM 45

SGR 4 SGSS (SPS) 5

SGPMR 4 SVNP 5



Programm

13.30-13.40 Uhr  Eintreffen der Gaste

13.40-13.45 Uhr  Begrissung und Moderation durch Prof. Dr. med. Peter Sandor und
Prof. Dr. med. Andreas Gantenbein

13.45-14.10 Uhr  Schmerzen — Versténdnis und Therapien im Wandel der Zeit
Dr. med. Sebastian Podsada

14.10-14.35 Uhr  Schmerz in Pink und Blau: Geschlechtsspezifische Ansdtze
in der Schmerztherapie
lic. phil. Monika Zemp

14.35-15.00 Uhr  Physiotherapeutische Behandlungsansdtze bei Schmerzpatienten —
wo stehen wir heute?
Tina Wendler

15.00-15.20 Uhr  Pause und Raumwechsel fir Workshop

15.20-16.05 Uhr ~ Workshop 1
23 Jahre Maltherapie von RehaClinic bis ZURZACH Care
Eliza Winter

Workshop 2

«Zusammen aktiv» — Ambulante Gruppentherapie fir chronische
Schmerzpatienten mit Migrationshintergrund

Mirjam Sperling / Therapeuten Schmerzteam ZURZACH Care

Raumwechsel (5 Min.)

16.10-16.55 Uhr ~ Workshop 3
Elektronische Unterstitzung bei Schmerzen — was sind die besten Apps?
Prof. Dr. med. Andreas Gantenbein

Workshop 4

Mit dem eigenen Kérper auf Entdeckungsreise gehen.
Die Feldenkrais-Methode

Christoph Baier

Raumwechsel (5 Min))

1700-1725 Uhr  Sozialmedizinische Aspekte in der Schmerztherapie
Dr. med. Volker Schupp

17.25-18.00 Uhr ~ Vortrag 5
Verdnderung in der Begutachtung von Schmerzen
lic. iur. Yvonne Bollag

Ab 18.00 Uhr Apéro



Referentinnen und Referenten in alphabetischer Reihenfolge:
— Christof Baier, dipl. Feldenkraislehrer, Rehaklinik Bad Zurzach

— lic. iur. Yvonne Bollag, Leitung asim, Versicherungsmedizin & Versicherungsrecht,
Universitétsspital Basel

— Prof. Dr. med. Andreas Gantenbein, ZURZACH Care, Medical Advisor
~ Dr. med. Sebastian Podsada, Oberarzt Neurologie, Rehaklinik Bad Zurzach
— Prof. Dr. med. Peter Sandor, CMO ZURZACH Care

— Dr. med. Volker Schupp-Wachsmuth, Leitender Arzt, Allg. Innere Medizin,
Rehaklinik Bad Zurzach

~ Mirjam Sperling, Physiotherapeutin, Rehaklinik Bad Zurzach
— Tina Wendler, Teamleitung Therapie, SPS Schmerzspezialistin, Rehaklinik Bad Zurzach
~ Eliza Winter, Mal- und Kunsttherapeutin, Rehaklinik Bad Zurzach

— lic. phil. Monika Zemp, Teamleitung Neuropsychologie & klinische Psychologie,
Rehaklinik Bad Zurzach

Anmeldeschluss

Bitte melden Sie sich bis Montag, 2. September 2024, per E-Mail an:
carola.christen@zurzachcare.ch

Die Veranstaltung ist kostenlos und die Teilnehmerzahl ist beschrankt.
Die Anmeldungen werden nach dem Datum des Eingangs bericksichtigt,
Sie erhalten eine Bestétigung per E-Mail.

ZURZACHCare

Anmeldung und Information Veranstaltungsort
ZURZACH Care ZURZACH Care Rehaklinik Bad Zurzach
Schmerzzentrum Vortragssaal 2. Stock im Gebdude Solitar

Carola Christen Quellenstrasse 34

5330 Bad Zurzach

Quellenstrasse 34

5330 Bad Zurzach

+41 56 269 53 39
carola.christen@zurzachcare.ch
www.zurzachcare.ch





