Horaire / Zeitplan

10.30 - 12.10 Centre de Congrés Le Régent
Route des mélézes 28 - Crans-Montana

Workshop en francais :

A. Docteur, je vous jure que je ne bois pas

10.30 - 12.10 Workshops dans les cliniques

Workshop en francais :

B. HUG - Clinique de Crans-Montana
(Impasse Clairmont 2 — Crans-Montana)

Le médecin face au patient avec handicap

C. Berner Klinik Montana
(Impasse Palace Bellevue 1 — Crans-Montana)

Analyse de la marche

Workshops en francais et / und auf deutsch

D/E/F Luzerner Hohenklinik Montana
(Rte de I'Astoria 2 — Crans-Montana)

D. Venen / Arterien-US fir den Allgemeinpraktiker

D.bis Bilan veineux et artériel
E. Abdomen-Ultraschall

E.bis Ultrason de 'abdomen

Jeudi / Donnerstag 30.01.2025

Jean-Michel Cereda

50 participants !

Anne-Chantal Héritier Barras

25 participants !

André Zacharia

Maximal 5 x 5 Teilnehmer !

Martin Banyai
Johnny Vogel
Josef Erni

Carlo Valli

Horaire / Zeitplan

Dés /ab 11.00 Enregisirement / Registrierung

13.45 - 15.25 ASMPP en frangais

Jeudi / Donnerstag 30.01.2025

(ASMPP : 2C.)

Docteur, mon ado fume, se tatoue, ne mange plus... Dois-je m'inquiéter ?
Spectre du Normal et du Pathologique en médecine de I'adolescent

Intervenants : Anne-Emmanuelle Ambresin
Modérateur : Anne-Frangoise Allaz

13.45 - 14.35 / 14.50 - 15.40

Séminaires au choix

1.

Les microaliments / compléments alimentaire

2. Padtient gériatrique, quand faut-il s'arréter
3. Les nouvelles maniéres de fumer

4. Sexualité / sexologie

5. Troubles TDAH

Seminar zur Wahl

6.

7.

Pro und Kontra Sommerzeit

Activité sexuelle et maladies

Séminaires en frangais
Mette Berger
Christophe Graf
Jean-Paul Humair
Dana Pamfile

Julien Zimmermann

Seminar auf deutsch
Thomas C. Erren

Inés Schweizer

Séminaires en francais et en allemand / Seminare auf franzdsisch und auf deutsch

13.45 - 14.35

8. RED FLAG lombalgies

9. Padiatrische RED FLAG fir Hausdrtzinnen
und Hausartze

10. Sujet éthique (F)

14.50 - 15.40

F. Ultraschall der Gelenke / Ultrason des articulations Pierre-Jacques Fournier

La participation aux workshops fera I'objet d'une attestation séparée.
Fir lhre Teilnahme an den Workshops erhalten Sie eine separate Bescheinigung.

8.bis RED FLAG Lumbalgie
9.bis RED FLAG pédiatriques pour le généraliste

10.bis Sujet éthique (D)

Claudio Pollo

Nicolas Regamey

Hans Wolff

Claudio Pollo

Nicolas Regamey

Hans Wolff



Horaire / Zeitplan

Jeudi / Donnerstag 30.01.2025

15.40 - 16.15 Pause-café / Kaffeepause

16.15 - 17.55 Table ronde « mfe »

La diversité de la médecine de famille et de I'enfance, avantage ou inconvénient ?
a l'aube du Tardoc, qui est censé mieux reconnaitre la diversité de nos pratiques,
comment s’assurer de pouvoir augmenter notre rentabilité en gardant I'intérét pour
notre profession

XXXXXXXXXX
XXXXXXXXXX

Intervenants :

Modérateur :

16.15-17.05/17.20 - 18.10

Séminaires au choix

11.

12.

13.

14.

15.

Seminare zur Wahl

16.

17.

Séminaires en frangais

Vécu et conséquences sur la santé pour les femmes  Jasmine Abdulcadir
avec mutilations génitales

UPDATE hypothyroidie Gerasimos Sykiofis

Addictions chez la femme et chez 'homme Thierry Favrod-Coune

Isabelle Cordonier

Yves Jackson
Johanna Sommer

Enjeux dans la pratique quotidienne liés a
I'impact environnemental du systéme de santé

Prise en charge des facteurs de risque David Nanchen

cardio-vasculaire : idem pour toutes et tous
Seminare auf deutsch
Andrea de Gottardi

Hepatologie fir den Hausarzt

Herr Doktor, ich schlafe schlecht, wie weiter? Werner Strobel

Horaire / Zeitplan

Séminaires en francais et en allemand / Seminare auf franzésisch und auf deutsch

16.15-17.05

18. Comment réduire la polypharmacie chez les Nicolas Rodondi
patients dgés multimorbides?

19. Médecine intégrative : quand la diversité des Noemi Zurron

pratiques enrichit les approches thérapeutiques

17.20 - 18.10
18bis. Pragmatisches Vorgehen zur Nicolas Rodondi

Medikamentenreduktion beim dlteren
multimorbiden Patienten

19bis. Integrative Medizin :
Wie die Vielfalt der Praktiken therapeutische
Ansatze bereichert.

Noemi Zurron

18.25 Mot du Président du Congrés / Wort des Kongressprdsidenten

18.30 Bienvenue / BegrUssung
Allocution de bienvenue par M. Mathias Reynard, Conseiller d'Etat Chef du
Département de la santé, des affaires sociales et de la culture du canton du Valais
(DSSC).

BegrUssung von Herrn Mathias Reynard, Staatsrat Vorsteher des Departements fir
Gesundheit, Soziales und Kultur des Kantons Wallis (DGSK.)

19.00 Conférence inaugurale

Impact de la nourriture industrielle sur la santé Mathilde Touvier

20.00 « Verre de I'amitié » au Centre de Congrés Le Régent, offert par
les Communes du Haut-Plateau .

« Verre de I'amitié » im Kongresszentrum Le Régent, offeriert
von den Gemeinden des Hochplateaus.

20.30 Départ du Centre de Congrées pour les hbtels, sortie supérieure
Ab Kongresszentrum, oberer Ausgang, Abfahrt zu den Hotels

Jeudi / Donnerstag 30.01.2025



A

Schweizerische Akademie fir Psychosomatische und Psychosoziale Medizin SAPPM
Académie Suisse pour la Médecine Psychosomatique et Psychosociale ASMPP
Accademia Svizzera di Medicina Psicosomatica e Psicosociale ASMP P

Swiss Academy for Psychosomatic and Psychosocial Medicine SAPPM

Sekretariat Postfach, CH-4008 Basel, www.sappm.ch

Jeudi / Donnerstag 30.01.2024 13.45-15.25

Workshop ASMPP (en frangais) :

Docteur, mon ado fume, se tatoue, ne mange plus, ...dois-je m'inquiéter ?
Spectre du normal et du pathologique en consultation d’adolescent/e.

Ce symposium vise & éclairer les processus développementaux de l'adolescence pour mieux
comprendre ce qui constitue « la normalité » & cet &ge et identifier les signes qui devraient alerter sur
des comportements problématiques ou pathologiques.

A travers des illustrations cliniques concrétes, nous chercherons & dégager des critéres permettant aux
cliniciens de naviguer plus aisément au sein de leurs consultations avec les adolescents et de répondre
aux préoccupations de leurs parents, en distinguant entre comportements exploratoires typiques de
cette période et les comportements & risque qui mettent les adolescents en danger, pour leur offrir une
réponse adaptée.

Présenté par :

Dr Anne-Emmanuelle Ambresin
Médecin cheffe de la Division interdisciplinaire de santé des adolescents, service de pédiatrie, CHUV

Et animé par :
Pr Anne-Frangoise Allaz. FAl de médecine psychosomatique et psychosociale.

2 Crédits ASMPP / SAPPM

Samedi / Samstag 01.02.2024 08.45-10.25

Workshop SAPPM (auf deutsch) : Resilienz

Prof., Dr. med. U. Egle

Moderatorin : Dr. med. Esther Hindermann, Innere Medizin, speziell psychosomatische und
psychosoziale Medizin SAPPM, 5018 Erlinsbach

2 Credits SAPPM

Horaire / Zeitplan Vendredi / Freitag 31.01.2025

08.10 - 09.50 Learning Centres (F)

1. Comprendre la diversité en imagerie thoracique

pour mieux soigner Catherine Beigelman

Daniel Fishman
Astrid Veronika Hehl Maret

2. BLS - Réanimation cardiaque - Défibrillation

08.10 - 08.25 Cas clinique Simona Mateiciuc

08.30 - 08.45 Klinischer Fall LHM

08.55 - 09.45 Andreas Radyvila Lecture

Smarter Healthcare in der Schweiz Milo Puhan

09.45-10.20 Pause-café / Kaffeepause

10.20 - 12.00 Learning Centres (F - D)

1.bis Comprendre la diversité en imagerie thoracique

pour mieux soigner ? Catherine Beigelman

Daniel Fishman
Astrid Veronika Hehl Maret

2.bis Kardiopulmonale Reanimation und Defibrillation
BLS - Réanimation cardiaque - Défibrillation

10.20 - 12.00
Projection du film en présence du Dr. Jean Martin,
médecin de santé publique « J'aime ce monde, il faut le changer »

10.20-11.10/ 11.25-12.15

Séminaires au choix Séminaires en frangais

20. Consultation pré-voyage et vaccination Frangois Chappuis

21. Transgenre / transidentité Maria Mavromati
(aspects / implications endocrinologiques)

22. Traumatologie (litre de travail) a déterminer

23. Dépression et comorbidités psychiatriques Armin von Gunten
et/ou somatiques et difficultés de prise en charge

chez la personne dgée : le bon traitement

et conseils pratiques.



Horaire / Zeitplan Vendredi / Freitag 31.01.2025 Horaire / Zeitplan Vendredi / Freitag 26.01.2024

10.20 -11.10/ 11.25-12.15 13.00 - 14.00 Symposiums | -1V

Seminare zur Wahl: Seminare auf deutsch Symposium | 3R Réseau Radiologique Romand

24. Glaube, Religiositat und Spiritualitat in der René Hefti Le médecin généraliste et la radiologie: actualités et perspectives
Medizin

Prescription des examens d'imagerie médicale et interactions avec la radiologie: principes
25. Long Covid und was nun? Maija Strasser de pertinence et d'économicité; valeur ajoutée dans le parcours patient et pour le

médecin généraliste

Dr Dominique Fournier et Cyril Thouly

Séminaires en francais et en allemand / Seminare auf franzésisch und auf deutsch Tout ce que vous avez toujours voulu savoir sur le PET-CT
Dr Theofilos Christoforidis

10.20 -11.10
26. Médecine légale dans la pratique quotidienne Silke Grabherr Neuroradiologie : du diagnostic au traitement

du médecin généraliste (violences domestiques) Dr Diego San Millan

Seskeokdk ok ok

27. Leitfaden fir Praktiker zum Screening auf Armin Schnider

kognitive Fahigkeiten Symposium |l Bayer (Schweiz) AG
11.25-12.15 Médecine fondée sur les preuves et expériences dans I'axe cardio-rénal.

Table ronde interactive avec des exemples de cas cliniques pertinents

24.bis Rechtsmedizin in der taglichen Praxis Silke Grabherr

des Alilgemeinmediziners (hdusliche Gewalt) Intervenants :
27.bis Guide du praticien pour le dépistage des troubles Armin Schnider FEEREE

cognitifs

Symposium |l OM Pharma Suisse SA

12.00 Buffet froid et chaud / Kaltes und warmes Buffet
Gérer la polymorbidité : Discussion interdisciplinaire avec des experts

Intervenants :

LR 2220
Symposium |V Schwabe Pharma AG
Déficience cognitive Iégére (MCI) & Démence

Intervenants :



Horaire / Zeitplan Vendredi / Freitag 31.01.2025

14.50 - 16.30 Table ronde (MASM)

Entre soin, droits humains, éthique et réalités :
du médecin face aux migrant.e.s

Intervenants : Samia Hurst, Regula Mader, Jean Zermatten, Sophie Durieux,
Pierre Corbaz

Modérateur : Charles Bonsack
14.50 - 15.40 / 15.55 -16.45
Séminaires au choix Séminaires en frangais

28. Approche transculturelle dans la prise en charge Mélissa Dominicé Dao
des maladies chroniques

29. Intelligence artificielle - implications pratiques, Mayssam Nehme
éthiques, économiques au cabinet

30. Soins palliatifs - pas seulement pour la fin de vie Sophie Pautex

31. Laménopause David Pirek

32.  Prurit RED FLAG Frangois Spertini
Seminar zur Wahl: Seminare auf deutsch
33. Auswirkungen chronischer Schmerzen Nicole Aepli

auf die Psyche und den Alltag
34. Update HNO Jonas Zehnder

Séminaire en francais et en allemand / Seminar auf franzdsisch und auf deutsch

15.00 - 15.50

35. Prise en charge d'un patient dépendant Louise Penzenstalder
36. Harnwegsinfekte beim Mann: UPDATE Beat Roth

16.05 - 16.55

35bis. Betreuung eines abhdngigen Patienten (titre de travail) Louise Penzenstalder

3ébis. Infections urinaires chez 'homme Beatf Roth

Horaire / Zeitplan Vendredi / Freitag 31.01.2025

16.55 - 17.25 Pause-café / Kaffeepause

17.10 - 18.00 Vortrag

Testosteron - Ein Hormon, diverse Phdnotypen Christoph Henzen

18.15-19.05 Conférence

Mutations alimentaires et maladies chroniques : Claude Pichard
liberté ou contrainte

20.25 Bus spécial pour le restaurant « Le Sporting » & Crans-Montana :
Arrét "Crans téléphérique" a Crans-Montana

Extra-Bus zum Restaurant « Le Sporting » in Crans-Montana :
Haltestelle "Crans téléphérique” in Crans-Montana

20.30 Apéritif et banquet au restaurant « Le Sporting » & Crans-Montana
Aperitif und Bankett im Restaurant « Le Sporting » in Crans-Montana
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08.45-10.25 SAPPM auf deutsch -

Resilienz

Moderatorin:

08.45-09.35 / 09.50-10.40

Séminaires au choix :

37. Maladies gynécologiques les plus fréquentes au
cabinet / endométriose

38. Protéger la confiance de mes patients trans

39. Biodiversité et infections émergentes
40. UPDATE : nouveautés en néphrologie pour le

praticien

Seminare zur Wahl

41. Pneumologie RED FLAG

42. Pharmacology and Diversity

09.50-10.40 Conférence

Migrants et problémes dus a la langue,
mentalité, religion

10.40-11.10  Pause-café / Kaffeepause
11.10-12.00 Vortrag

Altersmedizin, HealthAge

12.10-13.00 President’s lecture

Accompagner et soigner les nouvelles générations :

nouveaux codes

Samedi / Samstag 01.02.2025

(SAPPM: 2C.)

U. Egle

Esther Hindermann

Séminaires en frangais

Daniela Huber

Samia Hurst

Loic Lhopitallier
Patrick Ruedin
Seminare auf deutsch

Jérg Leuppi

Anne Leuppi-Taegtmeyer

Patrick Bodenmann

Heike Bischoff-Ferrari

Olivier Revol

13.00 Mot de cléture du congres et apéritif, entrée supérieure du Régent
Schlusswort und Aperitif oberer Eingang vom Kongresszentrum Le Régent

13.30 Départ du Centre de Congres, sortie supérieure: Bus-retour gratuit pour Sierre
Ab Kongresszentrum, oberer Ausgang : RUckfahrt Gratis-Bus nach Sierre

Réservez des aujourd’hui ces dates |
Reservieren Sie schon heute diese Daten!

Prochains Congres médical du praticien
a Crans-Montana :

22 - 24 janvier 2026

21 - 23 janvier 2027

N&chsten Arztekongress des Praktikers
in Crans-Montana

22. - 24. Januar 2026

21. - 23. Januar 2027



