
   
Programme HCC medical symposium 2024 

L’épaule du hockeyeur 

Samedi 30 novembre 2024, dès 14h00 
Pa7noire des Mélèzes, La Chaux-de-Fonds (Business Lounge) 

 
Dès 14h00 Accueil & café 
 
14h15  Bienvenue 
  Épidémiologie des blessures spor7ves, focus sur le hockeyeur 

Dr Alejandro Culebras, Médecin Chef HCC/Service de chirurgie orthopédique et 
traumatologie, Hôpital de La Tour, Meyrin 

 
15h00 Prise en charge des blessures à l’épaule chez le hockeyeur : entorses acromio- 

claviculaires et luxa7ons gléno-humérales. 
PD Dr méd Gregory Cunningham, Centre de l’Épaule et du Coude, Hirslanden 
Clinique la Colline, Genève 

 
15h30  Rééduca7on après blessure à l’épaule : rôle de la physiothérapie 
  Mathieu Tripod, Physiothérapeute Chef HCC/Zénith Physio 2300 Sàrl 
 
16h00  Prévenir les blessures en adaptant son alimenta7on 

Valérie Ducommun, diétéOcienne indépendante (Cabinet à St-Blaise & Hôpital 
de La Tour Swiss Olympic Medical Center) 

 
16h30  Gamme de traitements en traumatologie spor7ve 
  (TBC) 
 
16h45  Place des traitements biologiques dans les blessures spor7ves 
  (TBC) 
 
17h00  Ques7ons/réponses & discussion 
 
17h15-18h Apéri7f  
 
19h00   Match HCC - EHC Winterthur 
 


