
Donnerstag, 15. Mai 2025, 10:00 – 17:00 Uhr 
Rehazentrum Valens, Dr.-Wilhelm-Zinn-Saal

6. Interdisziplinäres Rehaforum: Patient journey: 
Von der Akutmedizin über die Reha in die 
Grundversorgung

26. Frühlingssymposium 2025 
Abschiedssymposium 
Prof. Dr. med. Stefan Bachmann



Liebe Kolleginnen
Liebe Kollegen 

Schon wieder ist ein Jahr vergangen und 
ich darf Sie am 15. Mai 2025 zum 26. Früh-
lingssymposium nach Valens einladen.
Da ich mich in den nächsten 1 bis 1,5 Jah-
ren aus der direkten Patientenversorgung 
zurückziehen werde, ist dies mein letztes 
Frühlingssymposium, das ich zusammen 
mit Dr. med. Björn Janssen organisieren 
darf (daher auch Abschiedssymposium).

Die Rehabilitationsmedizin ist zunehmend 
mit der Akutsomatik, der Grundversorgung 
und den weiteren ambulanten Leistungs-
erbringern verzahnt. Aus diesem Grund 
wollen wir uns beim nächsten Frühlings-
symposium am 15. Mai 2025 dem Patien-
tenweg widmen. Inhaltlich geht es einer-
seits darum, die Implikationen der 
akutmedizinischen Versorgung auf die 
Rehabilitation aufzuzeigen, andererseits 
aber auch die Rolle des Hausarztes in der 
Behandlungskette Akutmedizin, Rehabili-
tationsmedizin und Grundversorgung zu 
beleuchten.

Patient journey: 
Von der Akutmedizin über die Reha
in die Grundversorgung

Wir haben uns bemüht, häufige Krankheits-
bilder wie schwere Infektionen, Herzin-
farkt, COPD, Schlaganfall und Multimorbidi-
tät im Alter ins Programm aufzunehmen, 
um mit Ihnen dann die diversen Schnitt- 
und Nahtstellen am Übergang von Akut-
somatik, Rehabilitation und ambulante Ver-
sorgung zu diskutieren. Das Konzept der 
letzten Jahre mit Fachvorträgen und Work-
shops wurde auch für dieses 26. Frühlings-
symposium beibehalten und wir hoffen, 
damit für Sie wiederum ein attraktives Pro-
gramm gestaltet zu haben. Es würde mich 
persönlich, aber auch meine Mitorganisa-
toren, sehr freuen, wenn Sie am 15. Mai 
den Weg zu dieser Fachveranstaltung 
finden würden.

Im Namen der Organisatoren
Prof. Dr. med. Stefan Bachmann
Ärztlicher Direktor 



Titel, Referat, Plenum
Begrüssung und Einführung 

Teil 1: 

Intensivmedizin bei Sepsis: Prävention von Critical Illness 
Polyneuromyopathie und Auswirkungen auf Reha und 
Grundversorgung
Nach Reanimation bei akutem Koronarsyndrom: Kardioreha-
bilitation und Folgen für die Grundversorgung
Die Rolle des Hausarztes in der Behandlungskette 
Akutmedizin und Rehabilitation: Forschungsergebnisse zur 
besseren Integration 
Mittagessen

Teil 2: Workshops

Prof. Dr. med. Stefan Bachmann
Dr. med. Björn Janssen

PD Dr. med. Urs Pietsch

Prof. Dr. med. Matthias Wilhelm

Prof. Dr. med. Oliver Senn

Prof. Dr. med. Marc Spielmanns, 
Kliniken Valens
Prof. Dr. med. Stefan Bachmann, 
Kliniken Valens
Prof. Dr. med. Stefan Bachmann
Dr. med. Björn Janssen

Zeit
10:00

10:15

10:50

1 1 : 25

12:15

Programm

Programmänderungen vorbehalten
SGPMR (5 Credits) SGAIM (5 Credits)

Schlaganfallreha - Wie können Hausärzte die 

Nachsorge optimal begleiten?

Dr. med. Nicolaus Michael und 

Dr. med. Martin Liesch

Schlaganfallreha - Wie können Hausärzte die 

Nachsorge optimal begleiten?

Dr. med. Nicolaus Michael und 

Dr. med. Martin Liesch

Multimorbidität im Alter - Zusammenspiel 

Geriatrie/Geriatrische Reha/Hausarzt

Dipl. med. Sun Hee Strein und 

Dr. med. Telemachos Hatziisaak 

Multimorbidität im Alter - Zusammenspiel 

Geriatrie/Geriatrische Reha/Hausarzt

Dipl. med. Sun Hee Strein und 

Dr. med. Telemachos Hatziisaak 

Workshop Gruppe 1

Workshop Gruppe 1

Workshop Gruppe 2

Workshop Gruppe 2

13:30

14:15

Kaffeepause 

Teil 3: 

COPD: Nahtloser Übergang von der Reha in die 
hausärztliche und spezialisierte Versorgung
Abschiedsreferat: 30 Jahre Rheumatologie und 
Rehabilitation: Rück- und Ausblick
Verabschiedung

Tagungsende
Busabfahrt Richtung Bad Ragaz

15:00 

15:30

16:05

16:50

17:00
17:02



Unsere Sponsoren



Kliniken Valens
Rehab Academy 
Taminaplatz 1
7317 Valens

Leiterin Rehab Academy:  
Martina Gadola 
T +41 58 511 1035 
rehab-academy@kliniken-valens.ch 
www.rehab-academy.ch

Prof. Dr. med. Stefan Bachmann  
Ärztlicher Direktor, Kliniken Valens

Dr. med. MME Telemachos Hatziisaak  
Pizolcare Praxis Wartau

Dr. med. EMBA Björn Janssen  
Chefarzt muskuloskelettale und 
internistische Rehabilitation,  
Rehazentrum Walenstadtberg & Chur

Dr. med. MSC in Stroke Medicine 
Martin Liesch  
praxiSchiers.ch

Dr. med. Nicolaus Michael  
Chefarzt Neurologie, Kliniken Valens, 
Rehazentrum Valens

PD. Dr. med. Urs Pietsch  
Stv. Chefarzt Operative Intensivmedi-
zin, HOCH, Health Ostschweiz 

Melden Sie sich jetzt ganz einfach bis zum 8. Mai 2025 
über unsere Website an: Der QR-Code führt Sie direkt 
zum Anmeldeformular. (Mitarbeitende der Kliniken 
Valens melden sich direkt über die Lernplattform my.
rehab-academy.ch an.)

Anmeldung | Auskunft

Referentinnen und Referenten

Prof. Dr. med. Oliver Senn  
Stv. Institutsdirektor, Leiter Forschung, 
Institut für Hausarztmedizin,  
Universitätsspital Zürich

Prof. Dr. med. Marc Spielmanns 
Ärztlicher Direktor Kliniken Valens, 
Chefarzt und ärztlicher Leiter 
Klinik Wald

Dipl. med. Sun Hee Strein  
Leitende Ärztin Geriatrie, Kliniken 
Valens, Rehazentrum St. Gallen

Prof. Dr. med. Mathias Wilhelm  
Chefarzt und Ärztlicher Leiter  
Medizinbereich Rehabilitation, 
Inselspital, Universitätsspital Bern

 

Teilnahmegebühr
CHF 40 (Barzahlung vor Ort)



Anmeldung zum 26. Valenser Frühlingssymposium 
am 15. Mai 2025

Mittagessen Auswahl:

Fleisch  Vegi  Beides

Bitte in Blockschrift alle Felder ausfüllen.

Name, Vorname

Titel/Funktion

Institution

Strasse, Nr.

PLZ Ort

Telefon

E-Mail

Datum

Bitte senden Sie uns Ihre Anmeldung  
bis zum 8. Mai 2025

Kliniken Valens
Rehab Academy
Martina Gadola
Taminaplatz 1
CH-7317 Valens

T +41 58 511 1035

www.rehab-academy.ch 
rehab-academy@kliniken-valens.ch

Teilnahmegebühr CHF 40
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