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de printemps

Jeudi
10 avril 2025

de 13h00 à 16h45
CRR, Sion

Autour du tendon
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Le tendon, ce parent pauvre de l’appareil locomoteur, est pourtant une
structure noble et essentielle au mouvement. Il était temps que la CRR lui
consacre une après-midi de formation.

Différents aspects seront abordés à la fois diagnostiques (apport de
l’échographie) et thérapeutiques (infiltrations, modalités conservatrices du
traitement). Nous consacrerons un moment à des pathologies plus
spécifiques : tendinopathie chez le sportif, chez le paraplégique et chez le
patient atteint de spondyloarthrite.

Finalement, nous discuterons de l’apport de la chirurgie dans les pathologies
de l’épaule, problématique fréquente en consultation.

Le comité d’organisation



ProgrammeProgrammeInformations générales

13h00 - 13h15 Accueil

13h15 - 13h40 La place de l’échographie dans les tendinopathies
Dr Gil Pires Rodrigues

13h40 - 14h05 Traitement conservateur des tendinopathies
Dre Soisic Lecroc et M. Anthony Fardel

14h05 - 14h30 La place des injections dans les tendinopathies
Dr Cyrille Burrus

14h30 - 14h55 Tendinite et spondyloarthrite : un duo choc ?
Dre Camille Zambaz

14h55 - 15h10 Pause

15h10 - 15h35 Les déchirures tendineuses du sportif
Dr Luca Pullici

15h35 - 16h00 L’épaule du patient paraplégique
Dre Héléna Favre

16h00 - 16h45 Les tendinopathies de l’épaule : le point de vue du
chirurgien
Dr Nicolas Gallusser

dès 16h45 Apéritif

Public cible
Cette formation est tout particulièrement destinée aux médecins généralistes,
médecins internistes, MPR, rhumatologues, neurologues, médecine du sport,
physiothérapeutes, ergothérapeutes et ostéopathes.

Intervenants
• Dr Cyrille Burrus, Médecin adjoint, Service de réadaptation de l’appareil

locomoteur | CRR
• Dre Héléna Favre, Médecin cheffe de clinique, Service de paraplégie | CRR
• M. Anthony Fardel, Physiothérapeute | CRR
• Dr Nicolas Gallusser, Médecin adjoint, Service d’Orthopédie et

Traumatologie | CHVR
• Dre Soisic Lecroc, Médecin associée, Service de réadaptation de l’appareil

locomoteur | CRR
• Dr Gil Pires Rodrigues, Médecin associé, Service de réadaptation de

l’appareil locomoteur | CRR
• Dr Luca Pullici, Chef du service, Service de médecine du sport | CRR
• Dre Camille Zambaz, Médecin cheffe de clinique, Centre d’évaluation et de

consultations | CRR
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Informations et accès Avec l’aimable soutien de

Inscription sur le site internet
www.crr-suva.ch/printemps2025

Délai d’inscription
8 avril 2025

Crédits de formation
SSMPR : à confirmer SSR : à confirmer
SSMIG : à confirmer Chirosuisse : à confirmer

Renseignements
Espace Congrès et Séminaires
Tél : +41 27 603 30 27
ecs@crr-suva.ch

Transports
Nous vous recommandons de
privilégier les transports publics
(bus BS11 au départ de la gare
de Sion et bus BS12 au départ
Sion, Gare Sud).

Le nombre de places de parking
à la Clinique romande de ré-
adaptation étant limité, nous
vous invitons à utiliser le parking
public de l’Hôpital du Valais et le
parking des Echutes.



Janvier 2025

La référence en réadaptation
au coeur du Valais

Clinique spécialisée dans la réadaptation
et la réinsertion des victimes d‘accidents,
la médecine du sport, la réadaptation
professionnelle et les expertises
médicales.

Clinique romande de réadaptation

Av. Grand-Champsec 90
CH-1951 Sion VS
+41 27 603 30 30
info@crr-suva.ch
www.crr-suva.ch


