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In jedem Organ unseres Kdérpers ist die Interaktion und die Zusammenarbeit
zwischen den Zellen von groRer Bedeutung. Jedoch sind diese Interaktionen
nirgendwo so komplex, und bedeutungsvoll fur eine effektive Funktion, wie
beispielsweise fur das Lernen und die Gedachtnisbildung.

Das menschliche Gedachtnis strukturiert die Welt, unsere Wahrnehmung und unser
Lernen. Es ist eine kognitive Hirnfunktion und entsteht als Folge von synaptischen
Verbindungen zwischen den Nervenzellen, die sich in verschiedenen Hirnarealen
befinden und chemische Substanzen als Ubertrager (Neurotransmitter) benétigen.

Diese Kommunikation zwischen den Nervenzellen ist dauBerst wichtig und benotigt
die richtige Produktion von Neurotransmittern, die ihrerseits aus Vorlaufern
entstehen. Da diese Vorlaufer konsumiert werden mussen, erldutern wir in diesem
Webinar die unbestreitbare Verbindung zwischen unserer Ernahrung, Nahrstoffen,
dem Lernprozess und der Gedachtnisentstehung.

e Lernen versus Gedachtnis: Faktoren, welche das Lernen und die Gedachtnisbildung
beeinflussen

e Darm- vs. Hirnwindungen

e Auswirkung von Nahrstoffen und Nahrstoffmangel auf die Neuroplastizitat und das
Lernvermogen

¢ |st die Lernfahigkeit rein genetisch?

¢ Das “Fundament” fur die optimalen Hirnfunktionen

e Nutrigenomik: Wie die Mikronahrstoffe die Genexpression beeinflussen

¢ Omega-3-Fettsaure und ihre Wirkung auf die Plastizitat, Struktur und Funktion der
Nervenzellen fur das Lernen

* Reize aus der Umgebung und die Entstehung der Organellen: Wie kann man die
Neuroplastizitat fur das Lernen fordern

e Metabolische Reserve und die mitochondrialen Funktionen

e Welche Nahrstoffe benodtigen die Mitochondrien, um optimal zu arbeiten?
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e Wie kann man die Mitochondrien verjiungen, um den Lernprozess zu unterstutzen?
Stressformen, die das Lernen beeinflussen

Lebensmittel, die den Lernprozess negativ oder positiv beeinflussen

Ketogene Ernahrung und Kognition

04.04.2025 / 05.04.2025

Die Teilnehmenden

e Theoretische Prasentationen

Fachpersonen mit medizinischer Grundausbildung

e Feedback durch Kursleitung
e Schriftliche Fragen

e Selbstreflexion

SGPMR-Credits in Abklarung
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